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Boletin informativo para padres

SEMANA DEL NINO PEQUENO ecanen o codion OR pars

Del 11 al 17 de abril se celebra la Semana del Nifio Pequefio (WOYC, descubrir divertidas actividades
por sus siglas en inglés), un momento especial para celebrar la alegria de la Semana del Nifio Pequefio
del aprendizaje temprano y el importante papel que desempefan las (del 11 al 17 de abril) que podéis
familias y los educadores para ayudar a los niflos a crecer y probar juntos en casa. \

desarrollarse plenamente. La celebracién de este afo es alin mas
significativa, ya que la Asociacidén Nacional para la Educacién de Niflos
Pequenos (NAEYC, por sus siglas en inglés) conmemora sus 100 dias
de aniversario. Durante toda la semana, los nifios desarrollan
habilidades a través de la musica, la cocina, el trabajo en equipo, la .t
creatividad y la conexion familiar, desde el Lunes Musical hasta el Children
Viernes Familiar. Invitamos a las familias a unirse a la diversion en casa
y a ayudarnos a reconocer cdmo las experiencias de aprendizaje
|udicas fomentan la confianza, la curiosidad y un buen comienzo para
cada nifo. # itk
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https://www.actionforchildren.org/november

ACTIVIDAD DE CANNOLI SIN ACEITE
CALIENTE, APTA PARA NINOS.

Ingredientes:

- 1 paquete de rollos de oblea para cannoli comprados en la
tienda (o use galletas de waffle, pizzelle o galletas graham
enrolladas en forma de tubo)

2 tazas de queso ricotta (o sustituir por queso crema batido o

crema batida para una textura mas suave y apta para nifnos).

34 taza de azucar glas

1 cucharadita de extracto de vainilla

¥ taza de mini chispas de chocolate

¥ de taza de crema de malvavisco o chocolate derretido (se
INSTRUCCIONES: recomienda la ayuda de un adulto al derretirlo).
1. Prepara el relleno juntos Virutas de colores o mini chispas de chocolate adicionales para
En un bol, mezcla el queso ricottajeebaaticar glas, la vainilla y las mini chispas de
chocolate hasta obtener una mezcla homogénea. Deja que los nifios se turnen para
remover y probar (opcional).
2. Crea el “pegamento”
Si vas a hacer rollos de oblea con forma de espiral, usa crema de malvavisco (es lo mas
facil para los nifios) para pegarlos (o puedes saltarte este paso y dejarlos por separado).
3. Rellena el cannoli
Vierte el relleno en una bolsa con cierre hermético, corta una esquina y deja que los
nifos introduzcan el relleno en cada extremo de los rollitos de oblea.
4. Decora los extremos
Sostén el cannoli sobre un plato y espolvorea los ingredientes sobre el relleno. Si lo
deseas, termina con una ligera capa de azucar glas.

Fuente: https://busyinbrooklyn.com/tag/how-to-make-cannoli/

Pro'ximam en te. - Descubra el apoyo a los padres

Escanea el cédigo QR para
explorar los recursos de apoyo
familiar disponibles a través de
Action for Children. Desde
programas para padres hasta
orientacién sobre el cuidado
infantil y conexiones con la
comunidad, esta pagina ayuda a
las familias a encontrar

. s o herramientas y apoyo disefados
Horario de la hora del c:uenf-lc:’|c'e‘_1‘ncll‘::I E:Ilz:::::g:a:aﬂm:mal para que los nifos (y los adultos

. . . Mié i i . gue los cuidan) prosperen.
Tiempo en el regazo del bebé Miercoles, jueves y viernes

. Lunes: 10:30-11:00 h. de 10:30 a 11:00 h.

. Jueves: 13:30-14:00 horas. * Sabado: T1:00-11:30 h.
« Domingo: 13:30-14:00 horas.

Hora del cuento para niiios pequeiios Lk
. Martes: 10:30-11:00 h. r.:i&
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Las familias que buscan una forma facil (iy gratuita!) de conectar
con sus seres queridos pueden visitar los programas de
cuentacuentos de la Biblioteca Metropolitana de Columbus.
Estas dindmicas sesiones fomentan el desarrollo temprano del
lenguaje, el movimiento y las habilidades sociales a través de
canciones, cuentos y juegos: perfectas para bebés, nifos
pequenos y preescolares.
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	Escanea el código QR para descubrir divertidas actividades de la Semana del Niño Pequeño (del 11 al 17 de abril) que podéis probar juntos en casa.
	Canta, habla y lee juntos todos los días.
	Crear juntos utilizando objetos cotidianos
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	Jugar en paralelo
	Acompaña a tu hijo/a durante el juego y sigue sus intereses para fomentar su aprendizaje de forma natural. Estos momentos compartidos ayudan a fortalecer los lazos afectivos y a impulsar su desarrollo social y emocional.
	www.actionforchildren.org | 614.224.0222
	Abril de 2026



