
El juego es una herramienta poderosa para el crecimiento
y la base del desarrollo infantil temprano. Ayuda a los
niños a explorar, desarrollar habilidades y prepararse para
el éxito en la vida y la escuela. La neurociencia demuestra
que durante el juego, especialmente el juego imaginativo y
social, el cerebro forma y fortalece conexiones neuronales
cruciales para el desarrollo cognitivo, emocional y social.
Cuando los niños juegan, aprenden. ¡Anímalo, disfrútalo y
recuerda que cada momento de juego contribuye a formar
un niño fuerte, inteligente y feliz!
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¡JUGAR ES IMPORTANTE!

Jugar con tu hijo
fortalece sus lazos y
desarrolla habilidades
sociales. Mientras juega,
intenta observar, hacer
preguntas abiertas y
plantear retos que
impulsen la resolución
de problemas. Por
ejemplo, "¿Qué crees
que podrías construir
con estos materiales?".

Dedica tiempo a jugar a

diario y deja que tu hijo

lidere el juego. Resiste la

tentación de dirigir

demasiado su juego; en

cambio, apoya sus ideas y

celebra sus logros

creativos. Al hacerlo,

contribuirás a fomentar un

amor por el aprendizaje y

la exploración que dure

toda la vida.

Materiales de uso libre
como bloques, materiales
de arte y juegos de
simulación pueden
despertar un mundo de
imaginación. Llena tu
espacio de juego con
artículos apropiados para
cada edad que permitan
a los niños experimentar
y crear sus propios
mundos y escenarios.

¡Únete a la diversión!Deja que tu hijo liderePruebe los juguetes abiertos

¡JUEGA HOY, LIDERA MAÑANA! 
¡Descargue nuestro recurso
gratuito para aprender sobre la
importancia del juego en los
primeros años!

http://www.actionforchildren.org/
https://www.actionforchildren.org/november
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JUEGO DE LOS
CINCO SENTIDOS

Próximamente...

INSTRUCCIONES:

1. Coloca una bandeja, un plato o una mesa con objetos que representen cada
uno de los cinco sentidos: vista, olfato, gusto, tacto y oído.

2. Hable con su hijo sobre sus cinco sentidos y cuándo usa cada uno. Pregúntele
si alguna vez usa más de un sentido a la vez.

3. Invite a su hijo a explorar cada objeto uno a la vez.
4. Haga preguntas abiertas para fomentar la conversación, como:

CONSEJO: Para un mayor desafío, pídale a su hijo que cierre los ojos y adivine el
objeto usando solo un sentido a la vez. Hablen sobre las características de cada
objeto y cómo los diferentes sentidos nos ayudan a aprender sobre el mundo que
nos rodea.

Fuente: Acción por los Niños

¡Varios objetos que involucran los cinco sentidos!

VISTA: Espejo de mano, linterna pequeña
OLOR: Salsa picante, naranjas
SABOR: Miel, palomitas de maíz
TACTO: Piña, plástico de burbujas
AUDICIÓN: Campana, silbato, salero 

“Dime qué estás haciendo”
"¿Cómo se siente eso?"
"¿Cómo suena?"

"¿A qué sabe?"
¿De dónde crees que vino?

M AT E R I A L E S  N E C E S A R I O S :

¿Necesitas inspiración?
Escanea el código QR para
ver a Molly Wright, de siete
años, dar una charla TED
sobre cómo los padres
pueden apoyar el desarrollo
de sus hijos en casa a diario.

“¿Y si te dijera que un
simple juego de escondidas
podría cambiar el mundo?”

¡Utilice la función de
traducción automática
de subtítulos en
YouTube para mirar el
video en español!

Cuentos en Familia | Biblioteca de Utica | 19
de enero de 2026 | 10:30 a. m. - 11:00 a. m.
¡Disfruta de cuentos, rimas y canciones que ayudan a desarrollar la
lectoescritura temprana! Diseñado para niños desde el nacimiento
hasta los 5 años. MÁS INFORMACIÓN

Comederos para pájaros con forma de piña | Centro Natural
del Parque Alum Creek | 21 de enero de 2026 | 14:00 - 16:00
Celebre el Día Nacional de Apreciación de las Ardillas creando
comederos caseros con piñas para las aves y ardillas de Ohio.
Materiales incluidos. MÁS INFORMACIÓN

¡Bluey! Una celebración divertida | Biblioteca
Northwest | 16 de enero de 2026 | 14:00-15:30
Celebra a Bluey, la cachorrita australiana favorita de todos, y a su
familia y amigos. Compartiremos historias, actividades (¡bingo con
bingo!), manualidades y quizás incluso ¡nos sumerjamos en el baile!
REGÍSTRATE

https://www.youtube.com/watch?v=aISXCw0Pi94
http://www.actionforchildren.org/
https://events.lickingcountylibrary.org/event/family-story-time-25858
https://ohiodnr.gov/home/news-and-events/all-events/parks-wc-events/Central-Ohio/PineconeBirdFeedersAlumCreek-1-21-26
https://fcdlibrary.libnet.info/event/15098772

